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Lebenslauf 
Julia Lehmann, Dipl.-Psychologin 
 
 
Sales Management Department 
Ruhr-Universität Bochum 
Universitätsstraße 150 
Raum GD 02/137 
Tel.: +49 (0)234 / 32-25720 
E-Mail: julia.lehmann@rub.de  

 
 
 
Beruflicher Werdegang 

 
02/2023 – heute  Wissenschaftliche Mitarbeiterin / Doktorandin 

Sales Management Department, Ruhr-Universität Bochum 

12/2021 – 01/2023 Expert People Development & Culture 
FRESSNAPF Holding SE, Krefeld 

04/2019 – 10/2021 Senior Manager Talent & Organizational Development EMEA 
NGK SPARK PLUG EUROPE GmbH, Ratingen 
 

04/2017 − 03/2019 Expert Talent & Organizational Development EMEA 
NGK SPARK PLUG EUROPE GmbH, Ratingen 
 

08/2016 – 01/2018 Specialist Talent Management & Employer Branding 
NGK SPARK PLUG EUROPE GmbH, Ratingen 
 

11/2011 − 12/2015 
(Unterbrechung 06/2013−01/2014) 

Unternehmensberaterin 
meta | five GmbH – human performance consulting, Köln 
 

04/2011 − 10/2011 Freie Mitarbeiterin 
meta | five GmbH – human performance consulting, Köln 
 

01/2011 − 03/2011 Praktikantin 
meta | five GmbH – human performance consulting, Köln 
 

09/2010 − 12/2010 Praktikantin 
Zentraler Polizeipsychologischer Dienst, Wiesbaden 
 

 
Berufsbegleitende Weiterbildung 

 
10/2018 − 09/2019 Agile Business Coach-Ausbildung 

Kienbaum Institut @ ISM, Köln 

04/2017 − 06/2017 Change Manager-Ausbildung 
dgfp Deutsche Gesellschaft für Personalführung, Frankfurt (Main) 
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Veröffentlichungen 

 
01/2020 Lehmann, J., Rojon, C., & Schiffner-Backhaus, S. (2020): Der Wandel 

zündet, in: Personalwirtschaft - Magazin für Human Resources 1, 20-22. 
 

04/2015 Lehmann, J. & Hiekel. A. (2015): Macht die Marke den Unterschied? 
In: Personalwirtschaft - Magazin für Human Resources 4, 37-39. 

 
 
Akademische Ausbildung 

 
 
06/2013 − 01/2014 Wissenschaftliche Mitarbeiterin / Doktorandin 

Lehrstuhl Marketing und Personalmanagement, TU Darmstadt 

10/2007 − 06/2012 Psychologie-Studium (Diplom) 
Goethe-Universität, Frankfurt (Main) 

10/2009 − 05/2010 Studentische Hilfskraft  
Lehrstuhl Differentielle Psychologie, Goethe-Universität, Frankfurt (Main)  
 

08/1998 – 06/2007 Abitur 
Gymnasium Schulstraße, Köln 
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